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architecture & milieux ambiants

Y : abf-lab.fr

Nos convictions :

v~ Utiliser des matériaux naturels bas carbone

v/ Concevoir des dispositifs innovants LOW TECH

v/ Valoriser I'artisanat local

v/ Construire des dispositifs bioclimatiques pour le confort de
tous, santé et bien étre

v/ Construire en prenant en compte la pérennité et la résilience

v Mettre en avant la question sociale et économique

v/ L'économie circulaire et le réemploi

v Réversibilité d'usage

% Ne pas utiliser de produits avec des coV £

Ne pas mettre en oeuvre des dispositifs ou matériaux
énergivores

Ne pas utiliser des ressources non renouvelables Sovenlll i ol N
Ne pas étre dépendant de systémes HIGH TECH Bhoroaraphie s GABE-LAB " hermiaue, VN et lumiare =
Fini le BAI3 et ossature secondaire en aluminium

Minimiser la présence des réseaux CVC, ELEC et GTB

x

XXX X

et a terme,
se passer de:

suppréssion a terme des réseaux artificiels et énergivores = 2025 = Photographie : ©ABF-LAB

Avec le soutien de :

@ ekopolis @ FIBOIS
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MAISON
DES SOLIDARITES
"l e DE LANGON

| Paris - Grand Palais |

Batiment public 100% naturel
sans pétrochimie*

ET MILIEUX AMBIANTS

BATIMENT BIO-CLIMATIQUE SANS COV

Ce projet exemplaire qui vise le niveau de labellisation Energie 3-Carbone 2 se

concentre sur le confort passif des utilisateurs, il intégre de la ventilation naturelle, du
rafraichissement nocturne stockant la fraicheur dans la terre argileuse des murs, véritables
radiateurs froids pour les périodes estivales ! Ces murs argileux (terre crue prélevée dans

la région), placés sur la face intérieure des fagades, sont couplés avec des moucharabiehs
microclimatiques rafraichissants qui emmagasinent également la fraicheur pendant la nuit
et la restituent le jour. Exit donc la Climatisation, place au confort naturel, aux économies
d’énergie, aux matériaux sains et décarbonés!

PRINCIPES BIOCLIMATIQUES

Production énergétique

Prototype du mur intérieur de briques de terre crue pour
rafraichissement = 2024 = ©ABF-LAB

CARACTERISTIQUES
Protection
solaire Nom du projet Maison des solidarités
, . Lieu Ville de Langon (33)
i Entrée d’air
Date de livraison avril 2025
Superficie 2 473 m?
Type de projet batiment public et tertiaire
N R e N ypederr P
: - M Brasseur;d’air Y g Montant H.T des travaux 8,5 M€
Montant H.T du lot bois 4 M€
Aménageur
,,,,,,,, L Maitrise d’ouvrage Département de la Gironde
Architecte(s) ABF-LAB
Bureau d'études FACEA
ETE / J O UR Entreprises EOVEST-LIFTEAM / Matiére Chanvre
Autres intervenants OPC:

OVERDRIVE / AMO : LESS IS MORE

Systéme constructif BTP (Bois-Terre-Paille), CLT,

MOB
Menuiseries Bois-Alu , mur rideau bois
Aménagement Cloisons bois / réemploi portes

bois et 177 radiateurs / parois CLT

Isolation (si biosourcée) Paille, fibre de bois, ouate cell.

Sortie d’air

Diagrammes coupes bioclimatiques , scénarios ventilation et rafraichissement naturelle = 2024 =« ©ABF-LAB

Essences Pin, Epicéa, Douglas
Certifications et labels Batiment Bas carbone E3C2
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Dispositifs
bio-climatiques

©ABF-LAB

Bresseur d'air en bois pour
le rafraichissement = 2024 =

*

sauf membrane d'étanchéité en toiture
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Systeme
constructi

Du sol au plafond tout est en bois : cloisons non
porteuses en tasseaux et panneaux de bois, paroi
porteuse en CLT, plancher caisson en bois rempli de
ouate de cellulose en vrac, les escaliers et leurs gaines
en bois y compris gaine d'ascenseur !

Pas de faux plafond , pas de BA13 "cache-misére", tout
est apparent et assumé.

L'ensemble des panneaux de bois apparents sont traités
naturellement a I'huile de lin.

Ossature bois des parois porteuses (CLT), cloisons et plancher O'Portune® en cours de montage = 2024 = ©ABF-LAB

(Al s
R+1: chape séche bois, CLT Bois, plafond bois = 2024 =
©ABF-LAB

Ce projet s'entoure d’entreprises qui ont renoué
avec le sens du savoir faire artisanal local :
charpentiers, enduiseurs (chaux et terre crue),
flammeurs de bois et reconditionneurs!

Pose des MOB et CLT en cours au R+1 = 2023 « ©ABF-LAB

SYSTEME CONSTRUCTIF
B.T.P | BOIS TERRE PAILLE

1300 m2 de MOB rempli de plus de 1000 bottes de paille

Des matériaux locaux, sains et sans COV (Composés Organiques

Volatiles). Dans ce projet, la présence des matériaux industriels issus de la
pétrochimie n’existent plus. Nous avons écarté également les panneaux de BAI3
avec leurs ossatures secondaires en aluminium « cache-misére », plus de faux
plafond, plus de contre-cloison, presque plus de béton, plus d’isolant industriel tel
que laine de verre, laine de roche mais a la place plus de mille bottes de paille de
la région ! La structure, tout comme les cloisons sont faits de bois et de laine de
bois. Fini les peintures solvantées et la colle ! ...mais des matériaux bruts naturels
et chaleureux assemblés intelligemment avec du bon sens constructif. Des
systémes constructifs artisanaux et une conception des espaces bioclimatiques
en réponse a la résurgence climatique. De la pérennité : On y trouve en facade du
bardage de bois bralé, méthode ancestrale japonaise, garantie pour des centaines
d’années!

L'ensemble de la charpente bois est préfabriquée en
atelier pour garantir une mise en oeuvre optimale et
une éxécution sur le chantier maitrisée en terme de
planning.

syst.O0'Portune ® = 2024 » ©ABF-LAB

Enduit chaux appliqué directement sur la paille sur les
facades = 2024 = ©ABF-LAB

Enduit de terre argileuse locale sur I'ensemble des
parois intérieures des MOB facade = 2024 =« ©ABF-LAB

Salle Biblio-Gironde ossature bois poteau-poutre et plancher bois
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CASQUETTE EN DEBORD - PROTECTION SOLAIRE :

Tole aluminium laqué y & V 4
Panneau bois contreplagué 40mm a e r I a I e

PLANCHER CAISSON BOIS - TOITURE :
Membrane d'étanchéité

blanche sans albedo

Faux plancher bois (forme de pente)
Caisson bois + Isolant ouate de cellulose

: ! envrac + pare-vapeur en sous-face
' H Panneau contreplagué 40mm
) ) . - : Sous-face lasurée blanche
Equerre acier galvanisé thermolagqué noir B |
Habillage bois, boulonné FI BRE DE BOIS
A B F —_— H JOINT CREUX : ‘)
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Tole striée aluminium !
thermolagué noir |
Bavette aluminium thermolaqué noir | . pl E R R E
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ARCHITECTURE @ o
ET MILIEUX AMBIANTS £ i
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g 1 i ! INNOVATION RAFRAICHISSEMENT PASSIF :
> CADRE I %% Y (@) C oS
A T , . 1 UATE DE CELLULOSE TERRE CRUE
Tole acier thermolaqué pliée et soudée I dle : se charger en fraicheur la nuit
a ol h laqué plié dé ! ROl h fraicheur |
> Pente anti-volatile 30° i
S Intégration protection solaire BSO t
o o
. . . 2 i
ABF-LAB a construit avant le chanier "un vrai fragment" o s
de batiment permettant d'appréhender les réels .g b MUR PERSPIRANT A OSSATURE BOIS ISOLE :
matériaux, leurs assemblages, leurs fragilités, leurs M " e
cohabitations et leurs technicités de mise en oeuvre. H o = Ossature bois porteuse
= L Bottes de paile 370mm
Bois brilé, paille, laine de bois, terre, ossture bois, % " Dat”,“eau EO‘SIZQ contreventement
" - . i
fibres et chaux sont les matériaux de construction de £ i RIS B EUEI
A |
I'ensemble du projet. o | by
ﬁ Y
o I It
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T LISSE HAUTE : e Th Ik .
€ S o, PLANCHER CAISSON BOIS + CHAPE SECHE :
@ MRl [ | AR RO TR !
o 2 i
0 Bavette aluminium thermolaqué ] ! Revétement de sol caoutchouc naturel
- i Panneaux bois OSB 2x22mm
! | Panneau de bois Isorel 10mm
o Panneu de fibre de bois 2x20mm
i Nid d'abeille carton 50mm + gravier
" i Plancher bois syst. O'portune® sans colle CA RTO N
" § H posé sur absorbant acoustique
i ! i | Sous-face lasurée blanche
i
[ )
BARDAGE BOIS BRULE : ) " L L
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - !
Tasseaux verticaux 100x40mm y o0 E P I C EA
Planches bois brulé Ep: 20mm TR
Assemblage préfabriqué en atelier ! | KX;
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: CAOUTCHOUC NATUREL
P
1
i . HABILLAGE - PLINTHE EN BOIS - RESEAU ELEC :
o o ... PABILLAGE-PLINTHE EN BOIS - RESEAUELEC:
i
LISSE BASSE : I Contreplaqué bois 20mm
"""""""""""""""""""""""""""" P Vis noires apparentes
Bavette aluminium thermolaqué L] J
e 1 0 N | [ Y
~
¥ PAILLE CHENE
VOLET RDC : o
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 o
|
Cadre en acier galvanisé et thermolaqué | !
Tressage osier traité sur barreaudage acier L
Réle : protection solaire / ventilation EANGd o ] PLANCHER BAS :
naturelle / anti-intrusion i
| | Revétement de sol caoutchouc naturel
" i g Chape
| ! : : Dalle béton radier
I g ' 5
ENDUIT CHAUX : ! ! 1) : : Isolation en vrac verre cellulaire recyclé
'''''''''''''''''''''''''''''''''' i o ' §
40mm appliqué directement sur la paille i : :
Texturé D i : :
P B |
: Tl 1 - . HHH 1 ;
- P ' H
Extrait prototype éch.1/10, baie du RDC = 2023 = " I H ' OS E R
©ABF-LAB JOINT CREUX : o ”H ! I
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" I i H
. . . i B i cal . . . PPN
o ! ' ! o . Vue axonométrique de I'ensemble du projet de la Maison des Solidarités a Langon (33) = 2023 =« ©ABF-LAB
Tole pliée acier thermolaqué !
b . £ty
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s 4 PIED DE FACADE :

chantier, nous avon -
construit un fragment du futur
batiment en 10 fois plus petit avec les
vrais matériaux biosourcés du projet."

AMBIANCE CHALEUREUSE.

Envisager le projet comme celui d’'un batiment tertiaire standard serait selon
nous une erreur. Au contraire, il se doit d’étre accueillant, chaleureux, généreux,
et méme domestique tel un habitat. Le public doit s’y sentir invité, il est
important de s’affranchir de toute tentative de monumentalité et de mettre
I'accent sur l'usage.

Son architecture ne doit donc pas s’'imposer. Elle doit étre douce et s’insérer, sans
pour autant disparaitre. Les matériaux comme le bois, la terre ou l'osier vont au
contact des utilisateurs, ils donnent I'envie de les toucher de les préserver car
naturels.

Le confort bioclimatique des utilisateurs est au coeur de notre démarche
architecturale intégrant innovations, dispositifs Low-Tech et matériaux
biosourcés.

Ici pas de climatisation artificielle, retour aux sources !

La terre argileuse, prélevée dans la région, permet

avec la chaux de constituer un mur perspirant, laissant
migrer naturellement la vapeur d'eau en fonction des
différentes pressions de I'nygrométrie ambiante. Ce sont
de véritables "murs vivants" qui régulent leur propre
humidité. Les matériaux biosourcés nous obligent a les
comprendre en se rapprochant du construit pour mieux
cerner leurs interactions avec leurs environnements
naturels. La terre argileuse va se charger en froid lors
des ventilations nocturnes pour restituer cette fraicheur
le jour : véritable climatiseur passif!

RAFRAICHISSEMENT :

Brasseur d'air en bois

JOINT CREUX :
Omega en aluminium lagué noir
en pourtour de la menuiserie
Arrét d'enduit de terre

INNOVATION RAFRAICHISSEMENT PASSIF :

Légendes des matériaux du prototype , vue intérieure = 2024 » ©ABF-LAB

Mur en brique de terre crue T10x200x60mm
Montage en moucharabieh (maximisation des
surfaces de contact)

s " e qa"v,:

Vue intérieure en cours de chantier = 2024 » ©ABF-LAB
CARDIGAN EN LAINE NATURELLE

Réduction du chauffage de 1,5 degrés

MENUISERIE EXTERIEURE

RESSENTIR LE GESTE DE L'ARTISAN.

Chassis bois habillage aluminium extérieur
Ouvrant oscilo battant
(V.N + rafraichissement nocturne)

HABILLAGE INTERIEUR BOIS

Le projet défend cette idée de resituer I'usager au coeur du processus. Cette
démarche est visible au travers d'une matérialité ou I'empreinte de I'outil et la
marque du fagonnage du bois ou de la terre argileuse sur les murs évoque la
main de 'Homme. L'osier tréssé apporte un caractére artisanal, un savoir faire, de
la délicatesse. Des matériaux biosourcés tactiles prochent des hommes, un retour
aux sources.

ENDUIT DE TERRE ARGILEUSE 50MM

Porteurs : CLT de 150mm en Epicéa
Cloisons : ossature secondaire en bois
et panneaux de bois contreplaqué Pin

Extrait du prototype éch.1/10, baie du RDC = 2023 »

©ABF-LAB
—
. MENUISERIE EXTERIEURE
Chassis bois habillage aluminium extérieur
Fixe + Ouvrant oscilo battant
(V.N + rafraichissement nocturne)
3
CHAUFFAGE : &5
<
_ Réutilisation de 177 radiateurs en fonte issus Q@

Remise en état : sablage / thermolaquage et décénnale

i = de l'ancienne gendarmerie
H Chaudiére biomasse a granulés bois

Lames de bois brilé = 2021 =

Osier prenant I'humidité avant détre tréssé = 2024 =« ©ABF-LAB

Cadre d'une baie au RDC avec persiennes en tressage d'osier pour la protection solaire et la V.N jour et nuit s 2024 = ©ABF-LAB
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ARCHITECTURE
ET MILIEUX AMBIANTS

Facade sud en cours de montage | 2024 | ©ABF-LAB

Espace d'attente en cours de chantier, stockage briques de terre crue, fenétre témoin botte de paille | 2024 | ©ABF-LAB

Chantier.

> livraison avril 2025...aprés 30 mois de chantier!

Les matériaux biosourcés sont vivants ! ils doivent donc étre préservés des
intempéries et des agressions du climat. Toute la difficulté d'un tel chantier,
innovant et exemplaire pour le département de la Gironde, résidait dans la
communication avec les entreprises sur I'anticipation et la mise en oeuvre

des matériaux, sur le maintien d'un environnement hygrométrique stable
(ventilation naturelle, température, humidité, etc) au risque que la construction
en cours ne soit le support d'une biodiversité naturelle qui s'installe rapidement
(champignons, verdures, insectes, mamiféres, etc).

Recherches colorimétriques enduit chaux | 2023 |
Ici, le prototype "d'un ©ABF-LAB
fragment" du batiment
sur le chantier, objet
indispensable pour la
communication et la
compréhension sur les
enjeux des matériaux
biosourcés et de leurs
mises en oeuvre.

LE BIOSOURCE, MATERIAU VIVANT,
INDUIT INELUCTABLEMENT UNE
MISE EN OEUVRE SOIGNEE ET DE
QUALITE.

Le projet de Langon a été pensé au travers du prisme du confort bioclimatique
avec des dispositifs innovants passifs (Ventilation naturelle, inertie thermique)

La recherche d'un climat naturel sans COV améne logiquement a mettre en

place des matériaux naturels qui jouent leur réle dans le confort thermique et
hygromeétrique des usagers. Puis il s'agit dans cette logique de déconstruire et
minimiser les systémes artificiels sophistiqués et carbonés tels que les panneaux
solaires, CVC, capteurs et autres GTB domotique. Le biosourcé assaini le batiment
et le rend moins énergivores.

Bottes de paille en attente d'étre intégrées dans les MOB | 2024 | ©ABF-LAB

Les fiches FDS ont permis
déviter d'utiliser des
matériaux corrosifs pour

la santé a la fois pour les
compagnons et les futurs
utilisateurs. Pour éviter les
risques inutiles, Exit donc les
produits pétrochimiques !

©ABF-LAB

Casquette angle nord-Est | 2024 | ©ABF-LAB

Mixité des ossatures bois, CLT, poteau-poutre, ossature secondaire, plancher | 2023 |

Langon | 2019 | ©ABF-LAB

Réemploi : Inventaire des anciens radiateurs de la Gendarmerie de

2N ; | i L
Stockage des radiateurs anciens maintenant Réemploi des portes anciennes de la gendarmerie de
reconditionnés | 2024 | ©ABF-LAB Langon | 2024 | ©ABF-LAB
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